
   
「철근콘크리트 건설공사」

사망사고 예방 자체 점검표  

 ■ 최근 10년간(‘11~’20) 관내에서 82건의 중대재해 발생
  ■ 공정별 중대재해 현황(‘11~’20)

■ 자체 점검 체크리스트

* 해당하는 설비에 대하여 자체적으로 점검 후 위험요인에 대하여 개선하여 주시기 바랍니다.               

구
분 점검내용 점검결과 조치사항적정 부적정
공
통

개인 보호구를 착용하고 작업 하는가? (안전모, 안전화, 안전대 등)

추락 위험이 있는 구간에 추락방호조치를 하는가? 

(작업발판, 안전난간, 추락 방호망, 낙하물방지망 등)

비
계
작
업

비계 설치 및 해체 시 안전작업수칙 준수사항을 이행 하는가?

비계의 무너짐 방지를 위하여 벽이음, 밑둥잡이, 교차가새를 설치하는가?

비계 설치 시 낙하물방지망, 수직보호망 등을 설치하고 정상적으로 사용하는가?

근로자가 안전하게 이동 할 수 있는 승강통로를 설치하는가?

거
푸
집
·
동
바
리

거푸집·동바리 설치 및 해체 시 안전작업수칙 준수사항을 이행하는가? 

거푸집·동바리 설치 및 해체 시 적합한 작업발판 사용하는가?

동바리 설치 시 인증된 규격품을 사용하는가?

동바리의 수직변위를 방지하기 위하여 수평 연결재를 설치하는가?

붕괴 및 침하를 방지하기 위하여 깔목 등을 이용하여 견고하게 고정하는가?

고
소
작
업

지붕 지붕 설치·마감 작업 시 단부에 추락방호조치를 하는가?

사다리 A형 사다리 이용 작업 시 안전모 착용 및 2인 1조 작업을 하는가?

이동식비계 작업발판과 안전난간을 견고하게 설치하고 전도 방지조치를 하는가? 

달비계 지지로프를 2개소 이상 견고하게 묶고, 클립으로 체결하는가?

개구부 추락 위험이 있는 개구부에 안전난간을 설치하는가?

 사업장 명 : 점검자 : 점검 일자 : 2021.    .    .

 ※ 업종별 자체점검표와 관련 참고자료는 하단의 QR코드를 통해 다운로드 받으실 수 있습니다.

광주지방고용노동청
카카오톡 채널 

안전보건공단

광주광역본부 홈페이지

비계 설치 및 해체 거푸집 설치 및 해체 내부 (고소)작업 외부 (고소)작업
기타 작업

(운반, 청소 등)

3 14 23 23 19

중대재해 사례

비계 설치 및 해체 거푸집 설치 및 해체 내부 (고소)작업 외부 (고소)작업

13년 낙하물방지망의 강관을 

밟고 비계 해체 작업 하던 

중 떨어져 사망

15년 설치된 거푸집 프레임을 

밟고 다른 거푸집을 설치

하던 중 떨어져 사망

15년 덕트 해체 작업을

하던 중 이동식비계에서

떨어져 사망

17년 달비계를 이용하여 외벽 

작업을 하던 중 로프가 파단 

되어 떨어져 사망


