
(대전)유성선병원 직업환경의학센터 소장/김용규

돌연사, 준비되지 않은 죽음

1. 준비된 지식을 위해
2. 뇌혈관, 그리고 심장 질환 관리하기



오늘은 무슨 날?





이런 병들이 안 생겨야 하는데

그래야…
9 9 8 8 2 3 4 



우리는 죽는다!....왜?말고…무슨 병?
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전체 암의 5년 생존율 – 연도별 변화
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암에 걸렸다 생존하면, 더 오래사는…



눈떨림은 중풍의 전조신호?

툭..툭..툭툭툭툭

혹시

눈떨림을 한번도 경험하지
않으신 분이 있나요?



들어가며..뇌심질환의 판정 사례
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1. 기왕력 재발 + 과로?



1. 기왕력 재발 + 과로?



1. 기왕력 재발 + 과로?



2. 개인질환의 관리소홀 + 과로?



2. 개인질환의 관리소홀 + 과로?



2. 개인질환의 관리소홀 + 과로?



3. 기존질환의 악화 + 스트레스
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3. 기존질환의 악화 + 스트레스
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노동시간의 영향



스트레스는 심장박동을 파괴하죠..??

교감신경 부교감신경 단기간 효과장기간 효과

R R

심혈관의 중심

심박동의 변화



카테터
(혈전용해제)

머릿 속의 혈관들



혈관이 망가져서..나타나는 증상은?



서서히 기능을 안해요…그러면 치매도.



돌연사? 급사?

돌연사?
돌연심장사?
급사?

결국은, 
SUDDEN CARDIAC DEATH

OUT-OF-HOSPITAL
CARDIAC DEATH



급사?에 대한 이야기를 다시?

허리둘레에 대한 관심?



심장 = 혈관+신경(전기)+근육24

원인

갑자기?
서서히?

부정맥
협심증

심근경색



심장 = 혈관+신경(전기)+근육25

치료?

지지거나
심거나

뚫거나

바꿔심는



심장 = 혈관+신경(전기)+근육26

치료?

시술이든
수술이든

하기 전에 거쳐가는

한 줌의 약들..
보다는



심장 = 혈관+신경(전기)+근육27

예방?

뛰거나

잘먹거나

끊거나



급성심근경색의 연령대별 발생 분포
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심혈관질환의 증상

협심증

 가슴이 죄는 듯한 느낌, 바늘로 찌르는 듯한
느낌

 2-10분정도 지속

 호흡곤란, 화끈거림

 가슴 중앙에서 어깨, 팔, 목, 턱 등으로
방사

 유발 상황

 운동이나 급격한 신체활동

 정서적 흥분, 긴장

 추운 날씨 노출

 처치

 즉각적인 안정 및 휴식

 약물(니트로글리세린) 투여 및 병원 방문

심근경색

 지속적이고 강한 흉부 통증(30분 이상)

 어지러움, 실신, 식은땀, 메스꺼움, 
불안

 유발 상황

 운동이나 급격한 신체활동

 정서적 흥분, 긴장

 추운 날씨 노출

 처치

 즉각적 병원 응급실후송



심근경색의 증상 부위
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돌연심장사의 예방

❶ 과격한 운동을 하지 않는다
- 뛰면서 옆 사람과 이야기 할 수 있는 정도

❷ 경쟁적 운동을 삼간다

❸ 가슴이 아프면 운동을 즉각 멈추고 안정될 때까지 기다린다
- 흉통 시 병원 방문

❹ 숨이 아주 차거나 어지러울 경우 맥박이나 혈압이 떨어진 것이므로
안정을 취한다. 

❺ 심장질병을 가진 환자들은 추운 날 새벽 운동, 장시간 사우나 등은
피한다



운동부하 검사 – 심전도/최대산소소모

32

1. 관상동맥질환의 증상유무 진단

2. 관상동맥질환의 악화정도 진단

3. 부정맥의 진단

4. 불안정성 고혈압의 발견

5. 치료과정의 평가

6. 운동 처방의 기초 자료



24시간 심전도
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심혈관 CT – 검진 때 많이 활용되지만
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뇌혈류 초음파 검사의 구분
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경동맥 초음파 – IMT / PLAQUE
36

뇌졸중 발병 가능성 : 70~80% 이상 예측

경동맥이 70% 이상 막혀 있을 경우
1년 이내에 20% /5년 이내 50%가량
뇌졸중이 발병

그러나, 예측이지 확진은 아닌!!



뇌·심혈관질환의 기여 위험요인

뇌심혈관질환의 예방 및 관리



심혈관질환의 기여인자는 어느 정도?
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건강체중

운동

금연

적정음주

건강한 식사

건강체중

운동

금연

적정음주

건강한 식사

저위험-건강습관 심근경색의 발생 감소율

혈압
지질(콜레스테롤)
혈관내벽의 기능
산화적 스트레스

혈당
인슐린 민감성
혈액응고기능
염증반응
심장기능



병도 막고, 더 나은 건강을 위해서는

 정기적인 건강진단

 신장/체중, 혈압, 혈당, 혈중지질, 간기능, 요단백/GFR, 혈색소 등

 각종 암 검진(위,대장,유방,간,전립선,갑상선 등)

 관리목표

 정상 소견자들은 지속적으로 정상상태 유지하도록

 이상 소견자들은 정상 상태로 회복하도록

 건강증진/관리 수단

 식이관리: 통곡물/식물성 식품↑, 동물성 식품↓, 지방↓

 운동: 준비 안된/과도한 운동→부상위험↑, 꾸준한 운동

 금연: 지겹더라도 끊을 때까지 계속 시도하도록 독려

 절주: 지겹더라도 줄일 때까지 계속 독려

 스트레스/감정 관리: 상담/호흡/명상

☞ 교육, 상담, 약물치료 (의뢰) 
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감사합니다


