
E(rgonomic)-solution 사례

장시간 앉아 조립하거나 검사하는 작업시 허리 및 하지부에

정적인 부하 발생

장시간 앉아서 근무함으로 인해 작업피로가 누적되어 하지정맥류
또는 요통 등이 우려

․ 작업대 아래 발 받침대 또는 발 휴식대를 비치하여 작업자가 틈틈이
다리의 근육피로를 풀 수 있도록 조치
의자는 높낮이 조절이 가능한 의자로 대체․

앉은 조립검사작업시 발 받침대․
작업내용

위험요인

부적절한 작업자세․
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