
E(rgonomic)-solution 사례

식자재를 다듬고 요리도구를 취급하여 급식준비 및 식기세척 등

작업대 높이의 부적절로 인한 불편한 자세 유발․
․ 식사 준비를 위한 칼질작업 등으로 인한 손 손목부위의 반복적 사용/
재료공급 및 배식 준비 등에서의 과도한 힘의 사용․

작업자의 인체특성 및 작업특성에 따라 적합한 작업대 설치․
․ 인간공학적 수공구 칼 등 를 이용하여 손 손목 및 팔꿈치 등의 신체( ) /
부담 경감 및 식자재 준비 등의 중량물은 높낮이 조절가능 대차 활용
가능하다면 자동세정기 자동절단기 및 자동 식기세척기를 활용,․

식당에서의 조리작업

작업내용

위험요인

부적절한 작업자세 중량물 취급 반복성․ ․ ․
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