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1. 안전대의 기준

○ 안전대의 종류 및 등급

○ 사용방법 및 관리

① 안전대를 설치할 수 있도록 안전대 걸이 설치

② 안전대를 설치하는 구조물의 위치는 벨트높이 보다 다소 높게함

③ 로프의 길이는 2.5m 이내로 가능한 짧게 하여 사용

④ 로프의 마모, 금속제의 변형 여부 등을 점검

⑤ 1줄의 지지 로우프에 2명 이상이 사용하여서는 안됨

종 류 사 용 구 분

1개 걸이용

벨트식(B식) U자 걸이용

안전그네식(H식) 추락방지대

안전블록

<1개 걸이 전용 안전대>

<U자걸이 사용 안전대>

안전블록 추락방지대 충격흡수장치

안전그네

① 벨트
② 안전그네
③ 지탱벨트
④ 죔줄
⑤ 보조죔줄

⑥ 수직구명줄
⑦ D링
⑧ 각링
⑨ 8자형링
⑩ 훅

⑪ 보조훅
⑫ 카라비나
⑬ 박클
⑭ 신축조절기
⑮ 추락방지대
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2. 안전모의 기준

3. 안전모의 구조
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종류
(기호)

사 용 구 분 비 고

AB
물체의 낙하 또는 비래 및 추락에 의한 위험을 방지 또는

경감시키기 위한 것

물체의 낙하 또는 비래에 의한 위험을 방지 또는 경감하고,
AE

머리부위 감전에 의한 위험을 방지하기 위한것
�내전압성

물체의 낙하 또는 비래 및 추락에 의한 위험을 방지 또는
ABE

경감하고, 머리부위감전에 의한 위험을 방지하기 위한 것
내전압성

번호 명 칭

1 모 체

2 머리 받침끈

3 머리 고정대

4 머리받침고리

5 충격 흡수재

6 턱끈

7 챙(차양)
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�내전압성이란 7,000V 이하의 전압에 견디는 것을 말한다.


