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1. 식자재 운반방법
■ 개선내용
- 식자재 전용운반도구 보급
- 부자연스런 자세에서 발생되
는 근골격계질환 요인 최소화

■ 유의사항
- 운반도구에 적절한 형태의
손잡이 부착

- 운반대차의 적재높이를 낮춰
시야 확보

- 작은 바퀴를 대차 모서리에
부착하여 안정감 확보

- 동력으로 운반되는 대차 활용

2. 요리도구 세척 및 운반방법
■ 개선내용
- 세척할 물건으로부터 최대한
가까이 위치하도록 세척대에
홈을 파서 부자연스런 자세
제거

- 높이 조절이 가능한 회전대차
활용

■ 유의사항
- 세척작업 시 최대한 작업대에
가까이 하고 작업

- 작업자의키에맞도록발판등
활용

- 세척한 물건을 적재할 대차는
높이조절 가능한 회전식 대차 활용

손잡이는 모서리가 날카롭지 않도록
하고쿠션을이용하도록한다. 

높이조절과 회전이
가능한 대차
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3. 요리도구 적재/보관방법
■ 개선내용
- 자주 사용하는 조리도구는 활
용이 용이하게 정리

- 부자연스러운 자세를 최소화
할 수 있도록 작업

■ 유의사항
- 높은 곳에 물건을 적재하지
말 것

- 사용빈도가 많고 무거운 것은
팔꿈치아래의높이에정리할것

- 충분한 공간을 확보하여 정
리정돈을 잘 해둘 것

2. 요리도구 세척 및 운반방법

■ 개선내용
- 작업에 편리한 인간공학적 작업대로
변경

■ 유의사항
- 조리대에 최대한 밀착하여 작업
- 높이조절이 가능하도록 보조발판 등
활용

높은 곳에 물건을 적재하지 말것

적절한 공간 확보 필요

사용빈도가 높거나
무거운 것을 팔꿈치
또는 허리높이에
둘것

높이조절가능


