
បញជ សីណួំរអេងកតអពំេី គសញញ ៃនជងំឈឺឺ ច់
ដុជំបន់ងឹេ្រគងឆ្អងឹ  

 

I. សមូបេំពញែបបបទដចូខងេ្រកម ៖ 
េឈម ះ  យ ុ __________ឆន ំ 

េភទ □ ្របុស □្រស ី ករងរបចចុបបនន ________ឆន ំ នងិ _______ែខ 

នយក ្ឋ នៃនក
រងរ 

______នយក ្ឋ ន_______ែខ បេ ្ត យ 

_______________________ភរកចិច 
ថ នភព្រគួ

រ 
□េរៀបករ □េនលវី 

ភរកចិចបចចុបបនន 
(សមូេរៀប ប ់

លអំតិ) 

ភរកចិច ៖________________________________________________________________ 

រយៈេពលទទលួភរកចិចេនះ ៖___________ឆន ំ នងិ________________ ែខ 

ចនំនួេម៉ងេធ្វើ 
ករ្របចំៃថង 

_______េម៉ង 

េពលស្រមកកនុងេម៉ងបេំពញករងរ  (េលើកែលងស្រមកទទលួទន រ) ៖ ____ 

ដង(្របែហល____ នទ)ី 
កចិចករ 

មនុមកេធ្វើកចិចករ
បចចុបបនន 

កចិចករ ៖________________________________________________________________ 

រយៈេពលបេំពញកចិចករេនះ ៖ ________ឆន ំ នងិ_________ែខ 
 

 
1. សមូេ្រជើសយកសកមមភពកំ ន្ត នងិសកមមភពហបប៊ ីែដលអនកចលូចតិ្តេធ្វើជ្របចំ 

(ពរីេទបដីងកនុងមយួសប្ត ហ ៍មនរយៈេពល 30 នទ ីឬែវងជងេនះ កនុងមយួសកមមភព) ៖ 
□ សកមមភពពកព់ន័ធនងឹកុពំយូទរ័ □  េលងឧបករណ៍ត្រន្ត ី(ដចូជ ពយណូ ឬវយី៉ឡុូង) 
□ ចក ់ប៉ក ់ឆ្ល កអ់ក រ  
□ េលង យកនូបល ់ យស ី យបែំបករបសអ់្វមីយួ □ ទតប់ល ់ យបល ់េលងបលប់េសកត ជះិសគ ី        
□ មនិពកព់ន័ធ 

 
2. េតើជមធយម អនកចំ យេពលប៉នុម នេម៉ងស្រមបក់រងរផទះ (ដចូជ ំស្ល េបកគក ់សំ តផទះ 

នងិេមើលេកមងែដលមន យេុ្រកមពរីឆន ំ? 
□ក្រម ស ់□តចិជងមយួេម៉ង □េ្រចើនជងមយួេម៉ង ែតតចិជងពរីេម៉ង 
□េ្រចើនជងពរីេម៉ង ែតតចិជងបេីម៉ង □េ្រចើនជងបេីម៉ង 

 
3. តើគ្រូពេទ្យមានដែលធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យអ្នក អំពីជំងឺដូចខាងក្រោមឬទេ? 

(សូមគូសលើចំណុចទាំងអស់ដែលពាក់ព័ន្ធ) ។ 
(ជងំេឺផ ងៗ ៖ □ឈសឺន្ល កៃ់ដេជើង □ទកឹេនមែផ្អម □រ កត្រមងេនម □្រប្រគវី □េញ នសុ ៉ ) 
□េទ □ពទ/ចស (េបើេឆ្លើយថ បទ/ចស េតើបចចុបបនន ថ នភពជងំរឺបសអ់នកដចូេម្តចែដរ?  

□ជសះេសបើយទំង្រសុង  
□កពំងុពយបល ឬសថតិេ្រកមករសេងកតរបស្់រគូេពទយ) 

 
4. តើអ្នកមានដែលរបួសដៃ ម្រាមដៃ កដៃ កំភួនដៃ កែងដៃ ស្មា ក ចង្កេះ ប្រអប់ជើង ឬជើង ក្នុងការលេងកីឡាដែរ ឬគ្រោះថ្នាក់ដែរឬទេ (ដូចជា គ្រោះថ្នាក់ចរាចរ ជំពប់ដួល ឬធ្លាក់)? 
□េទ □បទ/ចស (េបើេឆ្លើយថបទ/ចស េតើរបសួ្រតងែ់ផនក ? □ៃដ/្រមមៃដ/កៃដ □កភំនួៃដ/ែកងៃដ 
□ ម  □ក □ចេងកះ □្របអបេ់ជើង/េជើង) 

 
5. តើអ្នកអាចនិយាយយ៉ាងដូចម្តេចចំពោះកំរិតតម្រូវការលើការប្រើប្រាស់រាងកាយរបស់អ្នក សម្រាប់កិច្ចការបច្ចុប្បន្ន? 
□មនិធងនេ់ទ □សមលមម        □ ងធងនប់ន្តចិ    □ធងនែ់មនែទន 



II. តើអ្នកមានដែលឈឺ ឬមានអារម្មណ៍មិនស្រួលនៅក្នុងដៃ/ម្រាមដៃ/កដៃ កំភួនដៃ/កែងដៃ ស្មា ចង្កេះ 
ឬប្រអប់ជើង/ជើង ពាក់ព័ន្ធនឹងការងាររបស់អ្នក កាលពីឆ្នាំមុន (ដូចជា ឈឺ បុកពីក្នុង តឹង ក្តៅ ស្ពឹក 
ឬចាក់ឆៀបៗ) ដែរឬទេ? 

□េទ (សមូអរគណុែដលបនេឆ្លើយ ។ អនកបនេឆ្លើយ្រគបស់ណួំរអសេ់ហើយ) ។ 
□បទ/ចស ។ (សមូពនិតិយេមើលចណុំចៃនករឈចឺប ់ែដលពកព់ន័ធ កនុង ងខងេ្រកម 
នងិចណុំចែដលពកព់ន័ធ េនកនុង្របេ ះឈរ) ។ 

 

ចណុំចៃន      
ករឈចឺប ់

1. សមូបញជ ក់ចំណុ
ចៃនករឈចឺប់ 

ក ( ) ម  ( ) កភំនួៃដ/ 
ែកងៃដ ( ) 

ៃដ/កៃដ/ 
្រមមៃដ ( ) ចេងកះ ( ) ្របអបេ់ជើង/េជើង ( ) 

 □ ខង ន ំ             
□ ខងេឆ្វង          

□ ទំងសងខង 

□ ខង ន ំ              
□ ខងេឆ្វង           

□  ទំងសងខង 

□ ខង ន ំ                 
 □ ខងេឆ្វង              

□  ទំងសងខង 

□ ខង ន ំ                  
□ ខងេឆ្វង              

□  ទំងសងខង 

2. េតើករឈចឺប់ 
មនរយៈេពល
យរូប៉ុ ្ណ ? 

 
 
 
 
 
3. េតើករឈចឺប់ 

េនកនុងករំតិ
? 

(សមូ នករ
ពណ៌ន) 

 
 

□ តចិជងមួយៃថង 
□ មួយៃថង – តចិជង 
មួយសប្ត ហ ៍ 

□ មួយសប្ត ហ ៍– 

តិចជងមយួែខ 
□ មួយែខ – 

តិចជង្របំមួយែខ 

□ យរូជាង្របំមួយែខ

□ តចិជងមួយៃថង 
□ មួយថ្ងៃ – តិចជាង 

មួយសប្ត ហ ៍ 
□ មយួសប្ត ហ ៍– 
តិចជងមយួែខ 

□ មយួែខ – 
តិចជង្របំមួយែខ 

□ យរូជង្របំមយួែខ

□ តចិជងមួយៃថង 
□ មួយៃថង – តចិជង 
មួយសប្ត ហ ៍ 

□ មួយសប្ត ហ ៍– 

តិចជងមយួែខ 

□ មួយែខ – 

តិចជង្របំមួយែខ 

□ យរូជង្របំមួយែខ

□ តចិជងមួយៃថង 
□ មួយៃថង – តចិជង 
មួយសប្ត ហ ៍ 

□ មួយសប្ត ហ ៍– 

តិចជងមយួែខ 

□ មួយែខ – 

តិចជង្របំមួយែខ 

□ យរូជង្របំមួយែខ

□ តចិជងមួយៃថង 
□ មួយៃថង – តចិជង 
មួយសប្ត ហ ៍ 

□ មួយសប្ត ហ ៍– 

តិចជងមយួែខ 

□ មួយែខ – 

តិចជង្របំមួយែខ  

□ យរូជង្របំមួយែខ 

□ តចិជងមួយៃថង 
□ មួយៃថង – តចិជង 
មួយសប្ត ហ ៍ 

□ មួយសប្ត ហ ៍– 

តិចជងមយួែខ 

□ មួយែខ – 

តិចជង្របំមួយែខ  

□ យរូជង្របំមួយែខ 

□ ឈតឺចិតួច 

□ ឈមឺធយម           

□ ឈខឺ្ល ំង  

□ ឈខឺ្ល ំងែមនែទន 

□ ឈតឺចិតួច 

□ ឈមឺធយម            

□ ឈខឺ្ល ំង  

 □ ឈខឺ្ល ំងែមនែទន 

□ ឈតឺចិតួច 

□ ឈមឺធយម           

□ ឈខឺ្ល ំង  

 □ ឈខឺ្ល ំងែមនែទន 

□ ឈតឺចិតួច 

□ ឈមឺធយម           

□ ឈខឺ្ល ំង  

□ ឈខឺ្ល ំងែមនែទន 

□ ឈតឺចិតួច 

□ ឈមឺធយម            

□ ឈខឺ្ល ំង  

 □ ឈខឺ្ល ំងែមនែទន 

□ ឈតឺចិតួច 

□ ឈមឺធយម           

□ ឈខឺ្ល ំង  

□ ឈខឺ្ល ំងែមនែទន 

<ករពណ៌ន> 

ឈតឺចិតចួ ៖ ភពមនិសខុ្រសលួតិចតចួ ែតបត់េទវញិេពលេផ្ត ត រមមណ៍េធ្វើករ ។  
ឈមឺធយម ៖ ឈេឺពលេធ្វើករ ែតធូ្រ លេ្រកយេពលស្រមកេនផទះ ។ 
ឈខឺ្ល ំង ៖ ឈខឺ្ល ំង្រគន់េបើេពលេធ្វើករ េហើយេពលមកផទះេនែតឈដឺែដល ។ 
ឈខឺ្ល ំងែមនែទង ៖ ពិតជឈខឺ្ល ំង ែដលពិបក្រទំេពលេធ្វើករ និងកនុងកររសេ់ន្របចំៃថង ។ 

4. េតើកលពឆីន ំមនុ 
អនករងករឈចឺប់
ប៉ុនម នដងែដរ? 

 
  

□ ្របំមយួែខម្តង 

□ ពីរបីែខម្តង      
□ មួយែខម្តង  

□ មួយ ទិតយម្តង 

□ លៃ់ថង 

□ ្របំមយួែខម្តង 

□ ពីរបីែខម្តង      
□ មួយែខម្តង  

□ មួយ ទិតយម្តង 

□ លៃ់ថង 

□ ្របំមយួែខម្តង 

□ ពីរបីែខម្តង      
□ មួយែខម្តង  

□ មួយ ទិតយម្តង 

□ លៃ់ថង 

□ ្របំមយួែខម្តង 

□ ពីរបីែខម្តង      
□ មួយែខម្តង  

□ មួយ ទិតយម្តង 

□ លៃ់ថង 

□ ្របំមយួែខម្តង 

□ ពីរបីែខម្តង      
□ មួយែខម្តង  

□ មួយ ទិតយម្តង 

□ លៃ់ថង 

□ ្របំមយួែខម្តង 

□ ពីរបីែខម្តង      
□ មួយែខម្តង  

□ មួយ ទិតយម្តង 

□ លៃ់ថង 
5.េតើកលពី ទតិយមុ

ន អនកមនឈចឺប់ 
ែដរឬេទ?  

□ េទ  

□ បទ/ចស 

□ េទ  

□ បទ/ចស 

□ េទ  

□ បទ/ចស 

□ េទ  

□ បទ/ចស 

□ េទ  

□ បទ/ចស 

□ េទ  

□ បទ/ចស 

6. េតើអនកេធ្វើអ្វី 
េដើមបីបនធូ រករឈឺ
ចប់ 
កលពឆីន មំនុ? 

□ ឲយ្រគូេពទយពយបល
□ េ្របើថន ំពយបល 

□ សុចំបប់សំ កឈ ឺ
និងេ្របើករធន ៉ប់
រង សណំងកមមករ

□ ប្តុ រកចិចករ 
□ មនិពកព់័នធ 
    េផ ងៗ ( )

□ ឲយ្រគូេពទយពយបល
□ េ្របើថន ំពយបល 

□ សុចំបប់សំ កឈ ឺ
និងេ្របើករធន ៉ប់
រង សណំងកមមករ

□ ប្តុ រកចិចករ 
□ មនិពកព់័នធ 
    េផ ងៗ ( )

□ ឲយ្រគូេពទយពយបល
□ េ្របើថន ំពយបល 

□ សុចំបប់សំ កឈ ឺ
និងេ្របើករធន ៉ប់
រង សណំងកមមករ

□ ប្តុ រកចិចករ 
□ មនិពកព់័នធ 
    េផ ងៗ ( )

□ ឲយ្រគូេពទយពយបល
□ េ្របើថន ំពយបល 

□ សុចំបប់សំ កឈ ឺ
និងេ្របើករធន ៉ប់
រង សណំងកមមករ

□ ប្តុ រកចិចករ 
□ មនិពកព់័នធ 
    េផ ងៗ ( )

□ ឲយ្រគូេពទយពយបល 

□ េ្របើថន ំពយបល 

□ សុចំបប់សំ កឈ ឺ
និងេ្របើករធន ៉ប់រ
ង សណំងកមមករ 

□ ប្តុ រកចិចករ 
□ មនិពកព់័នធ 
    េផ ងៗ ( ) 

□ ឲយ្រគូេពទយពយបល 

□ េ្របើថន ំពយបល 

□ សុចំបប់សំ កឈ ឺ
និងេ្របើករធន ៉ប់រង 
សណំងកមមករ 

□ ប្តុ រកចិចករ 
□ មនិពកព់័នធ 
    េផ ងៗ ( ) 

 


