
하루에도수십번씩

물품을들고, 고, 운반하시죠?

“꼭지켜주세요”

근골격계질환에 한

다양한 정보!

지금 바로 클릭하세요!

내 건강을 스마트하게 지키는 방법!

■박스형태

■파이프형태

■판형태

■마 /자루형태

문의 : 한국산업안전보건공단

Tel:032-5100-718~719 
www.kosha.or.kr

www.kosha.or.kr

사업안내 직업건강
근골격계
질환예방

※ 공단 홈페이지에서 위와 같은 순서 로 클릭하면 정보를 찾을 수 있습니다.
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근골격계질환예방



요통 등 근골격계질환의 발생원인 중 50% 이상이 작업자가

근력을 사용하여 물품을 들거나 운반하는 물품취급 작업 때문

이라는 거 알고 있나요?

물품을 취급할 때는 물품의 특성, 취급요인, 작업자 특성,

작업장 상황 등을 고려하여 안전하게 작업하도록 합니다.
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당신의 건강한 허리를 위해

을 지켜주세요! 
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[물품취급작업을할때고려요인]

물품특성

�무게, 무게분포
�크기
�모양
�손잡이유무

취급요인

�거리
(수평, 수직, 이동)

�취급빈도
�취급형태
�작업 /적재

작업자

�신체적 특성
�작업자세
�작업경험
�연령
�성별
�근력

기타

�교육, 훈련
�휴식시간
�작업순환
�보조도구
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작업장

�작업, 여유공간
�통로구획, 넓이
�바닥, 표면상태
�조명

※ 물품취급 작업의 종류

● 들거나 내리기 ● 운반하기

● 고 당기기 ● 던지기
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