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퀵 서비스 배달업무, 

          이런 사고 많이 납니다!

  신호 미준수, 과속, 전방주시 소홀 등으로 
교통사고 발생
  인도주행 중 보행자와 충돌

  계단에서 배송박스를 들고 오르내릴 때 
미끄러지거나 헛디뎌 넘어짐

  무거운 박스를 무리하게 옮기던 중 
허리에 통증 발생

  빗길, 눈길에 운전부주의로 미끄러짐

  유턴하기 위해 출발하던 중 같은 방향으로 
유턴하던 차량과 충돌

  급정지 하는 차량을 피하려다 전복

◦ 교통사고

◦ 넘어짐 사고 ◦ 요통사고

교통법규 준수, 
전방주시 철저, 
교차로 운행시 좌우
확인, 감속운행, 
방어운전

전방시야 
확보, 
조심조심 
보행

올바른 
자세유지, 
스트레칭 
실시

작업 전 안전점검 
당신의 생명을 지킵니다



사고 예방을 위한 나의 다짐
작업 전 안전점검 
당신의 생명을 지킵니다
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퀵서비스, 예방대책  이렇게 실천하세요‼
›

    교통사고 예방

›
    요통사고 예방

›
    넘어짐 예방

 교통법규를 반드시 준수합니다. 

  운전 중 흡연, 휴대폰 통화 등 불필요한 행동을 하지 
않습니다.

  승차용안전모를  꼭 착용하고, 인도로 주행하지  
않습니다.

 중량물을 올바른 자세로 듭니다. 

  운행 전·후 스트레칭을 실시하고, 충분한 휴식을 
취합니다.

  물건을 몸에 가깝게 붙이고, 허리를 세우며 무릎을 굽혀 
일어섭니다.

  계단 이동시 뛰지 않고, 전방을 주의 집중하여 이동
합니다. 

  바닥물기, 장애물 및 출입문 턱에 걸려 넘어질 위험이 
있는지 확인합니다.

올바른 중량물 취급자세
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